I II E Q DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
GASTROENTEROLOGICO

PREPARACION Y DIETA PARA LA REALIZACION DE UNA COLONOSCOPIA
Y/O POLIPECTOMIA CON BAREX PLUS

RECOMENDACIONES GENERALES

- Si toma hierro, suspéndalo durante 7 dias antes del estudio.

- Si usted recibe Aspirina, Ibuprofeno o anticoagulantes debe interrumpir esta medicacion guiado por su
medico especialista quien indicara el tiempo de suspension correspondiente y el reinicio de la misma
después de una polipectomia.

- Si usted toma antidiarreicos, debe suspenderlos 36-48 hs antes.

- Si usted padece de insuficiencia hepatica, renal, o cardiaca o es portador de un marcapaso o de reem-
plazo de valvula, solicite a su especialista indicaciones para someterse a estos estudios.

- Si usted esta embarazada o cree estarlo, consulte a su ginecologo.

- Si es diabético, asesorese por su especialista, como debe modificar su insulina u otros hipoglucemian-
tes durante la “dieta y ayuno de preparacion del colon”.

UN (1) DIA ANTES DEL EXAMEN: DIETA LiQUIDA

- Tomar té, mate cocido o liquidos claros todo lo que desee. Puede tomar helados de agua todo lo que
desee. Puede consumir caramelos masticables.

- Beba como minimo 3 litros de liquido no gasificado o mas a lo largo de todo el dia, asi evitara deshi-
dratarse.

« Desayuno: infusion sin leche y algunas galletitas o pan blanco con jalea o miel.

- Almuerzo y cena: caldo colado. Gelatinas claras.

PREPARACION Y TOMA DEL BAREX PLUS

AL PREPARAR LA DOSIS 1:

12 HORAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO

1. Colocar el contenido del sobre rotulado dosis 1 dentro del vaso suministrado.

2. Agregar agua potable hasta la linea de llenado marcada en el vaso (480 ml). No agregar ningln otro
ingrediente a la solucion (mezclar bien con una cuchara limpia hasta la disolucion completa del polvo).
3. Beber todo el liquido del vaso durante los proximos 30 minutos, asegurandose de beber todo el con-
tenido del vaso.

4. Volver a agregar al vaso agua potable hasta la linea de llenado marcada en el mismo (480 ml). Beber
todo el liquido del vaso en los proximos 30 minutos. Durante las horas siguientes se deben tomar liqui-
dos claros adicionales.

AL PREPARAR LA DOSIS 2:

6 HORAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO

1. Vaciar el contenido de los sobres rotulados dosis 2 sobre Ay dosis 2 sobre B dentro del vaso sumi-
nistrado.

2. Agregar agua potable hasta la linea de llenado marcada en el vaso (480 ml). No agregar ningln otro
ingrediente a la solucion.

3. Mezclar bien con una cuchara limpia hasta la disolucion completa del polvo.

4, Beber todo el liquido del vaso en los siguientes 30 — 45 minutos. Aseglrese de beber todo el conte-
nido del vaso.

5. Volver a agregar al vaso agua potable hasta la linea de llenado marcada en el mismo (480 ml). Beber
todo el liquido del vaso en los proximos 30 min.

DIA DEL EXAMEN

* Puede solamente tomar liquido claro hasta 4 horas antes del estudio.
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IMPORTANTE

Esta preparacion NO puede ser administrada en pacientes con:

- Insuficiencia cardiaca congestiva.

- Insuficiencia renal o hepatica.

- Sospecha de obstruccion gastrointestinal o ileo (pacientes con nauseas, vomitos o dolores intestinales).
- Mujeres embarazadas o que creen estarlo.

NOTA FINAL:

RECUERDE QUE SU ESTUDIO SE EFECTUARA EN HORAS DE LA MANANA O DE LA TARDE. TENGA
PRESENTE QUE EL HORARIO ASIGNADO ES ESTIMATIVO, DEPENDIENDO DEL DESARROLLO DEL
EXAMEN EN Si Y DE LOS PACIENTES QUE LO PRECEDEN A USTED. SEPA ESPERAR Y COMPRENDER
QUE SE LO ATENDERA COMO USTED SE MERECE.

TURNO | DiA: HORARIO:

CONCURRIR CON CARNET DE SU OBRA SOCIAL / ORDENES AUTORIZADAS, DNI, ELECTROCARDIOGRAMA (O
ULTIMO CONTROL CARDIOLOGICO) Y PEDIDO MEDICO DEL ESTUDIO.
TEL: 4236938 / 4237293 | 153445867 - info@higea.com.ar | 9 DE JULIO 2221, CIUDAD | www.higea.com.ar



